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Comwme fevmme et conmme mere

TU dois te PROTEGER)!!
TU es le centre de ta FAMILLEN®



ATTENTION

® On peut guérir si'on identifie a temps la maladie.
® En te protégeant toi-méme, tu proteges tes enfants

® Lesilence peut te tuer!!

Affronte le probléve avec les autres!
Qui contacter:

IMPORTANT
INSTRUCTIONS

wand effectuer
auto-examen
des seins:

® Pour les femmes en age de
procréer, 'autopalpation doit
étre effectuée sept jours apres

la fin des regles

® Pourles femmes en
ménopause, I'autopalpation
doit étre faite une fois par mois
et toujours le méme jour.

Au cas ot tu remarquerais des
variations de forme,

de couleur ou de dimension
des seins, consulte
immeédiatement un médecin.

La prévention est
la prewiére victoire!!
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